
 
 

 

 

 
 

 
 



Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание  образования при  получении начального  общего образования 

реализуется преимущественно за  счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное   восприятие   мира,   системнодеятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год МОУ СОШ № 4 

руководствовалась следующими нормативными документами и методическими указаниями: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта    начального общего образования» ( 

далее ФГОС НОО 2021); 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее- 

ФГОС ООО 2021); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 286»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 



• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности     по     основным     общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 

года №993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 

года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 



№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Уставом МОУ СОШ № 4 

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

Продолжительность учебного года  составляет: 

 В 1 классах – 33 учебные недели; 

 во 2-11 классах – 34 учебные недели.  

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул 

определены годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью 

учебного плана. 

Все учащиеся 1-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность урока- 40 минут. В первых классах – постепенное увеличение 

учебной нагрузки; продолжительность урока от 35 минут в первой четверти - до 40 минут          с 

третьей четверти учебного года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1 классов - 4; 

- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии 

с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 

Начальное образование 

В ОУ языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях указали язык обучения – русский. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

МОУ СОШ № 4 самостоятельна в  организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной   программы   начального   общего   образования,   приведены   в   разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 



на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ СОШ № 4, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Финансовая грамотность», 2-й класс (1 час в неделю) и 3-й класс (1 час в 

неделю), – целью курса является создание условий для формирования финансово 

грамотной личности. 

• курс «Развитие речи», 1-й класс (1 час в неделю), – целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и письменной 

речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших школьников. 

• Недельная нагрузка по учебному предмету «Физическая культура» планируется из 

расчета 2 часа в неделю и еще 1 час в неделю включен в план внеурочной деятельности. 

Учебный план составлен с учетом мнения всех участников образовательных 

отношений. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы МОУ СОШ № 4 на 2024-2025 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательных 

программ, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

  



Годовой учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

обучающи

хся 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 2-4 кл.- 

диктант с 

граммати

ческим 

заданием  

Литературное чтение 132 136 136 136 540 2-4 кл.- 

тестовая 

работа 

 

Иностранный язык 

Иностранный

 

язык (английский язык) 

 
68 68 68 204 

2-4 кл. 

Контроль 

навыков 

чтения, 

говорения, 

аудирован

ия 
Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

2-4 кл.- 

контроль

ная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

2-4 кл.- 

тестовая 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

34 
 

34 

4 кл.- 

тестовая 

работа 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 2-4 кл 

тестовая 

работа 

Музыка 33 34 34 34 135 2-4 кл 

тестовая 

работа 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 2-4 кл 

тестовая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 2-4 кл 

Зачет 

 Итого: 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 
33 34 34 0 101  



Финансовая грамотность 
- 34 34 - 67 2-3 кл 

тестова

я работа 

Развитие речи 
33 - - - 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039  

 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык

 и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 

Иностранный язык 

Иностранный

 язы

к (английский язык) 

 
2 2 2 6 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 

 

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 
1 1 1 0 3 

Финансовая грамотность 
- 1 1 - 2 

Развитие речи 
1 - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Учебный план для 1- 4-х классов вступает в действие со 02.09.2024г. 

 

Основное общее образование 

V-IX классы 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 2021 и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ № 4 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ № 4 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МОУ СОШ № 4 ведется на русском языке. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных  курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено включено в учебный план в объеме 

1 час в неделю. 

Учебный   предмет    «История»   в   рамках   обязательной   предметной   области 



«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. В 5 - 9 классах за счет части учебного плана, формируемой участниками                                       

образовательных отношений добавлены часы: 

- для формирования информационной грамотности в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю 

выделено на изучение предмета «Информатика» 

- для популяризации и повышения престижа сельскохозяйственных профессий в 7 классе 

выделяется 1ч на изучение курса «Юный аграрий». 

- для изучения предмета «Финансовая грамотность» в 7-9 классах  выделяется по 0,5 часа. 

- на изучение предмета «История Ставрополья» в 7-9 классах выделяется 0,5 часа. 

- Для развития функциональной грамотности школьника в 5 классе на предмет 

«Функциональная грамотность» отводится 1 час. 

- На изучение предмета «Природа Ставропольского края» в 8 классе отводится 1 час. 

- Недельная нагрузка по учебному предмету «Физическая культура» планируется из расчета 2 

часа в неделю и еще 1 час в неделю включен в план внеурочной деятельности. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения 

России от 20.05.2020 г. № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 



освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

                            Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточно

й аттестации 

обучающихся 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Контрольный 

диктант 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тестовая 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 Контроль 

навыков 

чтения, 

говорения, 

аудирования 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 1 5 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 Тестовая 

работа 

Обществознание  1 1 1 1 4 Тестовая 

работа 

География 1 1 2 2 2 8 Тестовая 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тестовая 

работа 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 Тестовая 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Учебный 

проект 

Музыка 1 1 1 1  4 Учебный 

проект 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Учебный 

проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Тестовая 

работа 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов 

Итого 28 30 30 31 32,5 151,5  



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11 классы 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение    не     менее     2 учебных   предметов   на    

углубленном    уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

МОУ СОШ № 4 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  2 2 0,5 5,5  

История Ставрополья   0,5 0,5 0,5 1,5  

Финансовая грамотность   0,5 0,5  1  

Функциональная грамотность 1     1  

Природа Ставропольского края    1  1  

Юный аграрий   1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157  



Продолжительность учебной недели: 5-дневная в X-XI классах. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся X-XI классов не превышает 7 уроков. 

 Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в X-XI классах составляет 40 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего  урока. 

Государственная итоговая аттестация, завершающая освоение среднего общего 

образования, проводится в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.58). 

Данный учебный план вступает в действие с 01.09.2024 г. 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Сочинение, 

диктант 

Литература Б 3 3 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Лексико-

грамматический 

тест с 

аудированием 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная 

работа 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 Тестовая работа 

Обществознание Б 2 2 Практикум, 

тест 

География У 3 3 Тестовая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 3 3 Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестовая работа 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита   

проекта 

ИТОГО  32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3  

История Ставрополья  0,5 1  

Финансовая грамотность  0,5 1  

ЮНЕСКО  1 1  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

 



11 класс 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень 5-ти дневная неделя Формы 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 
Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 Сочинение, 

диктант 

Литература Б 3/102 3/102 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3/102 3/102 Лексико-

грамматический 

тест с 

аудированием 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа 

Б 3/68 3/102 Контрольная 

работа 

Геометрия Б 2/68 1/68 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1/34 1/34 Контрольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 Контрольная 

работа 

Химия У 3/102 3/102 Контрольная 

работа 

Биология У 3/102 3/102 Контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 Тестовая работа 

Обществознан

ие 

Б 2/68 2/68 Практикум, тест 

География Б 1/34 1/34 Тестовая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 3/102 3/102 Сдача нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1/34 1/34 Тестовая работа 

 Индивидуальн

ый проект 

 1/34  Защита   проекта 



ИТОГО  33/1122 31/1054  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1/34 3/102  

История Ставрополья  0,5/17 0,5/17  

Финансовая грамотность  0,5/17 0,5/17  

Физик в задачах   1/34  

Трудные вопросы географии   1/34  

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  
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